Vendredi 27 mars, 19h30 — Conférence/Atelier
Initiation au Verbal Aikido

Du conflit a 1a conversation

par Luke Archer
paf: 10 €

Dans un monde ou les mots peuvent étre des armes, « Verbal
Aikido® pour débutants » propose une approche
transformatrice de la communication.
Puisant son inspiration dans les principes de l'aikido martial
japonais, ce guide donne aux lecteurs les moyens de transformer
les attaques verbales en opportunités de croissance et de
compréhension.
A travers Verbal Aikido® pour débutants, Luke A. Archer nous
enseigne a nous protéger en cas de conflit, & accompagner les
agresseurs en tant que partenaires, et non adversaires, et a faire
évoluer les situations de gagnant-perdant en opportunités de
développement durable des relations.
Cette conférence nous proposera des techniques, des dialogues
réels, des activités et des ressources, ce livre est un outil
essentiel pour ceux qui cherchent a naviguer dans les conflits
avec grace et communication assertive. Embrassez l'art du
dialogue pacifique et passez du conflit a la conversation dans
votre équipe, votre communauté et en vous-méme.
Luke Archer est un écrivain et enseignant irlandais, spécialisé
en communication et développement pédagogique, vivant a
Lyon depuis 1995. 11 est le fondateur de VerbalAikido.org, un
organisme de formation a la gestion des conflits, et le créateur
et directeur du développement de la pratique VA. Il continue
d'organiser un dojo hebdomadaire en ligne VA et forme les
futurs praticiens et facilitateurs VA par le biais de la VA
Academy.

www.verbalaikido.org paf: 10 €

Mercredi 2 avril, 19h-20h —Atelier

Explorer votre conscience du Sacré
avec Andrea Diaz Gonzalez
Objectif : Offrir un temps ludique d'exploration de
son propre chemin du sacré, créer un temps

d’échanges et de partages entre les participants

Suivi d’une dédicace a I’occasion de la parution du
2¢me Jivre d’Andrea : « Les chemins du sacré »

Participation libre

Samedi 21 mars 9h30-18h30
Visite énergétique de la colline et de la
basilique de Fourviére

avec Pierre-Alexandre Nicolas
Au cours de la journée nous visiterons = La Basilique
de Fourviere = Le Cimetiere de Loyasse = L’église St
Irénée = L’ancienne église St Just = Les fontaines
sacrées = Les Théatres Gallo-romains

Pierre-Alexandre vous emmeénera sur des points énergétiques ou

il est encore possible de se recharger et il vous expliquera les

principes de la tradition énergétique des lieux sacrés et des

églises. De nombreux lieux surprises seront découverts au cours
de la journée et vous pourrez mieux comprendre les principes
de la Géographie Sacrée de le ville de Lyon !

Repas du midi : Les repas du midi sont a la charge de chacun.
Prix : 80 €. Inscription OBLIGATOIRE au 04 78 42 48
21, par mail librairie.cadence@gmail.com, ou sur le site

internet de Geobiologia : https://www.my-
geobiologia.com/visites-formations

Samedi 28 mars, 10h-12h30
Visite : Mystéres et secrets du cimetiére
de Loyasse (Lyon-Fourviere)

avec Fabienne « la sorciére du Vieux-Lyon »
Laissez-vous séduire par les secrets et les trésors cachés de ce lieu
Découvrez les mysteres et les histoires fascinantes de Lyon lors d'une
visite guidée exceptionnelle du cimetiére de Loyasse. Plongez dans les
pages d'un livre minéral, ou chaque tombe raconte une histoire et
chaque nom évoque une époque révolue.

Ce rendez-vous incontournable vous offre 1'opportunité de rencontrer
les Lyonnais qui ont laissé leur empreinte sur notre belle ville. Le
Maitre Philippe de Lyon, Jean-Baptiste Willermoz, de célebres artistes
ou écrivains, et bien d'autres figures marquantes, reposent en ces lieux,
attendant d'étre découverts et admirés.

Au fil de la visite, vous serez transportés dans une atmosphére
empreinte de mystere et de sérénité. Les secrets du passé vous seront
dévoilés, accompagnés d'anecdotes captivantes qui vous permettront
de mieux comprendre I'histoire de Lyon et de ses habitants.

Mais ce n'est pas tout. Le cimetiére de Loyasse vous offre également
un charme bucolique incomparable. Les allées ombragées, les arbres
majestueux et les fleurs délicates créent une ambiance apaisante,
propice a la réflexion et a la contemplation.

Rejoignez-nous pour cette visite guidée unique, ou se mélent histoire,
culture et beauté naturelle

Prix : 20 € chqouesp Rendez-vous devant I’entrée du cimeticre

Samedi 4 avril, 10h-12h30

Visite Lyon secret des Templiers
En compagnie de Walid Nazim, auteur de L ’énigme des Arétes
de Poisson. A quoi ressemblait Lyon au Moyen-Age ?
Est-ce un hasard si son entrée dans le royaume de France
coincide avec la chute de I'Ordre du Temple ? Qui sont les
pauvres chevaliers du Christ et du Temple de Salomon, mieux
connus sous le nom de Templiers ? Les évoquer, c’est
convoquer en pensée les gardiens du Graal. Et si leur Ordre s’est
officiellement éteint avec les flammes du buacher de 1314,
auquel Philippe le Bel a livré leur dernier Grand Maitre, ils n’ont
en tout cas jamais disparu des mémoires.
Cette visite inédite de Lyon sera ’occasion de se pencher sur
leurs origines, leurs secrets, leur histoire. L’occasion également,
de s’interroger sur 1’héritage qu’ils nous ont laissé.
Prix : 20 €. Rendez-vous Place Vollon (2¢ arrdt). Sur réservation

Samedi 4 avril, 13h-19h Visite Lyon ésotérique

avec Florent Gallet et Walid Nazim
Depuis les ¢étoiles du cosmos lyonnais, plongez jusqu’aux profondeurs
de ce lieu mystique connu comme la capitale des Gaules et de
I’ésotérisme. Découvrez le Feng Shui, la géographie sacrée et la
dédicace naturelle du site de Lyon. Laissez-vous guider par I’Esprit des
lieux, et progressez vers le coeur. Suivez depuis la surface les traces
des Arétes de Poisson, ce réseau de galeries souterraines qui souléve
maintes interrogations... Que cachent les entrailles du site ? Venez
poursuivre I’enquéte-découverte de Lyon sur le terrain et percer les
mysteres de la capitale des Gaules et de 1’ésotérisme, en compagnie de
Florent Gallet, géobiologue, auteur de Lyon révélée et de Walid Nazim,
auteur de L 'énigme des Arétes de Poisson. Tarif : 40 €. Départ Place
VOLLON (Lyon 2e), Arrivée Place Croix-Paquet (Lyon ler) .
Réservation uniquement : https://www.feng-shui-geobiologie.fr/visite-
de-lyon-esoterique
Vendredi 17 avril, 19h30

Naitre et (se) mettre au monde :

douleur ou plaisir ? par Maitie Trelaun

Pour mettre au monde notre Etre profond, nous passons par le
méme processus que lors d’un enfantement. Et nous avons le
choix, méme si nous n’en avons pas toujours conscience, entre
le vivre dans la douleur ou dans le plaisir.

Durant cette conférence, Maitie, sage-femme physiologiste et
coach en métamorphose, vous présente les principales étapes de
I’enfantement et comment chacun peut les mettre a profit dans
la traversée de ses épreuves. Elle vous donnera des outils
concrets pour favoriser le plaisir plutét que la douleur. Cette
conférence s’adresse a tous, quel que soit votre genre, que vous soyez
concerné par la mise au monde de votre enfant ou de votre Etre
profond. https://www.maitietrelaun.com Paf: 10 €
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Mardi 21 avril, 19h30 — Projection-débat

Histoires et Mystéres autour du Léman

avec Georges COMBE, réalisateur de films documentaires,
dont "Le Voyage alchimique" et les "Souterrains du Temps"
Présentation de sa nouvelle série : "Léman secret du monde -
L'aimant secret du lac - le Lac Mystérieux..."
Soirée projection + débat : Georges Combe nous propose en
avant-premicre de visionner le premier épisode de sa nouvelle
série (10 films de 45 minutes), suivi d'un débat qui permettra
d'aller plus loin et de comprendre les tenants et les aboutissants
de ce projet qui nous emmeéne dans I'Histoire, la Philosophie, la
Politique et la Géopolitique, et I'ésotérisme... Paf: 10 €

Week-end 24-25-26 avril
Visite, conférences et stages sur
I’Hermétisme, le symbolisme alchimique,

le druidisme... avec Pierre de Vévre / Frére Feuillu...
programme séparé...

Mardi 28 avril : 19h30 - conférence
Les Corps Subtils : le corps spirituel

humain et celui de la Nature
Essai d’anatomie énergétique du vivant
par Claude Lefebvre Tarif : 10 €

Mardi 5 mai : 19h30 - conférence
Fondements spirituels de la pédagogie de

Rudolf Steiner et son intérét au ceeur d'un monde en
crise. par Romain Wargnier Paf: 10 €

Mardi 15 mai : 19h30 - conférence

Psychosomatique et vitamines
Par Alain Scohy Paf: 10 €

Mardi 26 mai : 19h30 - conférence
La Femme, I’ Homme, La Terre, les

Ancétres et les Astres : Les héritages
cosmiques dans la femme et dans ’homme
par Claude Lefebvre et Morgan Saunier Tarif : 10 €

Samedi 30 mai 9h30-12h30 et 14h30-18h30
Matin : Visite alchimique du Vieux-Lyon
Apres-midi : Visite énergétique et
symbolique de la Cathédrale St Jean
avec Pierre-Alexandre Nicolas
Prix : 40 € la demi-journée. Places limitées, réservation
obligatoire (chéque a 1’Ordre de GEOBIOLOGIA)

Réservation recommandée : librairie.cadence@gmail.com
ou sur le site du guide : my-geobiologia.com

EN PARTENARIAT

* Vendredi 20 a dimanche 22 mars : GRAND
SYMPOSIUM INTERNATIONAL DE
PSYCHOGENEALOGIE

*Ateliers le vendredi

*Conférences le samedi et le dimanche

https://www.arbres-damours-et-dalchimie.fr/symposium-
2026-conferences/

* Mercredi 1°" avril, 19h30 : organisé

par VERTICAL PROJECT : SANTE &
COMMUNICATION ANIMALE, avec Laila
DEL MONTE & Séverine HUNDZINGER
LIEU : Hoétel Charlemagne

https://vertical-project.com/sante-communication-
animale-laila-del-monte-et-severine-hundzinger/

* 3 conférences d’initiation a la Médecine
Chinoise, par Tan Pham Quang, en partenariat
avec Réinfo Pole Vivre Sainement :

Mercredi 25 mars, 29 avril & 27 mai, a 19H30
1) mercredi 25 mars : Une présentation dde la
Médecine Traditionnelle Chinoise MTC

2) mercredi 29 avril : Une initiation a la
diététique chinoise

3) mercredi 27 mai : Systéme des méridiens et
auto-massage

Lieu : dans notre salle, 2 rue des Antonins
Réservation : https://www.billetweb.fr/cycle-de-3-
conferences-2026-de-tan-pham-quang-conference-n-1-
presentation-de-la-mtc

LIBRAIRIE
=\ cabence

PROGRAMME DES ACTIVITES
mi-mars a mai 2026

* vendredi-samedi-dimanche 20-21-22 mars: Grand
Symposium International de Psychogénéalogie

* samedi 21 mars, 9h30-18h30 : Visite énergétique et
symbolique de la Colline de Fourviére , avec Pierre-
Alexandre Nicolas (80 €)

* Mercredi 25 mars-29 avril- 27 mai : 3 conférences
d'initiation a la Médecine Traditionnelle Chinoise, par Tan
Pham Quang : 1/ présentation de la MTC ; 2/ Initiation a la
diététique chinoise ; 3/ Systéme des méridiens et automassage
* yendredi 27 mars, 19h30: Conférence-atelier Initiation au
Verbal Aikido. Du conflit a la conversation, avec Luke
Archer (10 €)

* mercredi 2 avril, 19h-20h : Atelier Explorez votre
conscience du Sacré, avec Andrea Diaz Gonzalez

* samedi 4 avril, 10h-12h30 : Visite Lyon secret des
Templiers, avec Walid Nazim (20 €)

*samedi 4 avril, 13h-19h : Visite Lyon ésotérique, avec
Florent Gallet & Walid Nazim (40 €)

* vendredi 17 avril, 19h30 : Conférence Naitre et (se) mettre
au monde : douleur ou plaisir ? par Maitie Trelaun

* mardi 21 avril, 19h30 : Projection-débat : Histoires et
Mystéres autour du Lac Léman, par Georges Combe (10 €)
* vendredi 24 au dim 26 avril : Week-end hermétisme /
druidisme avec Pierre de Vévre — Frére Feuillu

* Mardi 28 avril : 19h30 — conf Les Corps Subtils : le corps
spirituel humain et celui de la Nature, par Claude Lefebvre
* Mardi 5 mai : 19h30 — conf Fondements spirituels de la
pédagogie de Rudolf Steiner et son intérét au cceur d'un
monde en crise. par Romain Wargnier Paf: 10 €

* Mardi 15 mai : 19h30 — conf Psychosomatique et
vitamines, par Alain Scohy

* Samedi 30 mai : visite alchimique du Vieux-Lyon et de la
Cathédrale St Jean, avec Pierre-Alexandre Nicolas

Adresse (sauf mention contraire) : 2 rue des Antonins, Lyon
5e, a 50 m de la librairie Renseignements et inscriptions :
04.78.42.48.21 ou librairie.cadence@gmail.com
www.librairie-cadence.fr & www.eklectic-librairie.com
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